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مجتمع آموزشی متاکو 
 

 

 

 

   طرح آموزش
 ای مشاغل()بر مبنای نظام صلاحیت حرفه

 Adobe Premiere:  عنوان دوره:

 

 فتوشاپ آشنایی با  نیاز دوره: پیش I7109کد دوره: 

و مونتاژ فیلم فارغ التحصیلان می توانند در مراکز سینمایی و تلویزیونی به کار تدوین فیلم مشغول شوند یا در دفاتر   تدوین دانشپذیران بر  هدف آموزشی:

 .ها شروع به کار کنند آتلیه  نین درتبلیغاتی کار ساخت تیزرهای تبلیغاتی را انجام دهند. و همچ

 نگرشی    مهارتی   دانشی   نوع دوره :

 و تعمیرکاران هااپراتور  ها تکنسین  کارشناسان  مدیران و سرپرستان   :   سطح شرکت کنندگان

 ساعت  40 :دوره مدت ازمجتمع آموزشی متاکو خارج                                                    مجتمع آموزشی متاکو                         محل اجرا:

  محتواي آموزشی:

 ( Adobe Premiere Pro) ریپریم  افزار نرممحیط  با آشنایی ✓

 کار  شروع از قبل ضروري تنظیمات ✓

 پروژه  یک ایجاد نحوه ✓

 ایجاد سکانس و تنظیمات مربوط به آن   ✓

 تدوین  اصطلاحات با آشنایی ✓

   افزار نرم مختلف هاي پانل از استفاده نحوه ✓

 مدیا  ورود نحوه و Project پانل ✓

 Bin قسمت در  مدیا مدیریت ✓

 آن  به مدیا  ورود  و Timeline پانل ✓

 استفاده  نحوه و آن انواع Monitor پانل ✓

 کار  هنگام ضروري هاي پانل سایر با آشنایی ✓

 صدا   و فیلم زدن برش  و تدوین ✓

  به آن انتقال و مدیا از بخشی جداسازي  جهت Source Monitor از استفاده ✓
Timeline 

 برش  هاي فرمان و ابزار و Timeline پانل از استفاده ✓

 صدا  و  فیلم جداسازي ✓

 آن  ایجاد نحوه و Slow motion و Fast motion مفهوم ✓

 کلیپ  تکثیر و حذف در  Edit  منوي استفاده ✓

 انیمیشن  ایجاد و کلیپ یک  خصوصیات تغییر ✓

  شفافیت و اندازه ، قرارگیري محل  ، ابعاد تغییر ✓

 کلیپ سازي متحرک  در آن از استفاده و  کلیدي فریم مفهوم ✓

 دیگر  کلیپ یک به شده ایجاد انیمیشن کپی ✓

 هم  با حرکتی هاي افکت ترکیب ✓

 با افکت  آن تفاوت و ترانزیشن مفهوم ✓

 ترانزیشن  یک  تنظیمات آن و تغییر  بکارگیري نحوه ترانزیشن انواع معرفی ✓

 دلخواه  هاي  کلیپ به فرض پیش ترانزیشن یک اعمال ✓

 

 كار با پرده سبز و آشنایي با فرایند  ✓

 ها افکت بکارگیری نحوهو  ویدئو به افکت افزودن ✓

 Transform و Distort گروه های افکت با كار ✓

 ها  افکت در keyframe  بکارگیری ✓

 روشنایي  و رنگ تنظیم های افکت ✓

 صدا ویرایش  و تنظیمو  صدا ویرایش های پنل با كار ✓

 صدا   تنظیم در keyframe  بکارگیری ✓

 صدا  ضبط ✓

 آن   تنظیمات و صوتي های ترانزیشن و افکت ✓

 و تنظیمات آن  فتوشاپ از فایل كردن وارد ✓

 تایپ برای متن ابزار از استفاده و  Title ساخت ✓

 كلیپ روی مستقیم  و تایپ متن خصوصیات تنظیم ✓

 آن   تنظیمات و  دوربینه  چند  تدوین ✓

 تو در  تو سکانس چند از استفاده ✓

 Media  و Export  گزینه از استفاده ✓

 خروجي  های فرمت انواع با آشنایي ✓

 گرفتن خروجی و رندر پروژه ✓

 براي آماده کردن مقدمات و بهینه سازي پروژهآشنایی با نرم افزارهاي جانبی  ✓

 کارگروهی    کارورزي   بازدید   سمینار   استاد شاگردي   کارگاهی   کلاس درس      شیوه اجرا :

 منابع و تجهیزات آموزشی:

 ژکتور وپر ویدئو                          تلویزیون                         وایت برد                     جزوه                      ماژیک و تخته پاک کن           دوربین فیلمبرداري           تاپ یا کامپیوتر لپ                               

  هاي آموزشی قید گردیده است.بندي دورهزمانهاي برگزاري در بخش برنامه تاریخ زمان برگزاري:

 ندارد                              دارد                               :گواهینامه آموزشی   آموزش:هزینه  

        مجتمع آموزشی متاکواي کشور                                                سازمان فنی و حرفه    مرجع صدور گواهینامه:

 ارزیابی نتایج                  سنجش میزان تغییر رفتار(    )بخشی بلند مدت اثر                        سنجش میزان یادگیري                 (       ارزیابی کوتاه مدتواکنشی )                    روش ارزیابی:

 توضیحات:
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https://maktabtv.com/Courses/premiere/
https://mftmirdamad.com/?post_type=product&p=11490

